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Szanowni Czytelnicy

Zakoficzyt si¢ niedawno Swiatowy Kongres Kardiologiczny w Barcelonie, ktory po
raz pierwszy zostal zorganizowany wspolnie przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne
i Swiatowa Federacje Serca. To wazne wydarzenie stato si¢ mozliwe dzieki madrej i wywazonej
pracy prof. Michata Tendery, ktéry przez ostatnie dwa lata przewodniczyt Europejskiemu Towa-
rzystwu Kardiologicznemu, przynoszac zaszczyt dla naszego kraju i polskiej nauki.

W tym miejscu w imieniu wlasnym, a takze wszystkich czlonkéw PTBnM, chcialbym

ztozy¢ serdeczne gratulacje prof. Michatowi Tendrze i podkresli¢ bardzo dobre relacje, jakie
charakteryzowaty zawsze nasza wspotprace.
Inna wazna informacja, ktéra zostata przedstawiona podczas Kongresu, to zakaz palenia papie-
roséw w miejscach publicznych w Hiszpanii. Jest to juz piaty kraj w Europie, ktory wprowadza
bardzo restrykcyjne przepisy antynikotynowe. Niestety, w Polsce, ktora jest ciagle w czolowce
panstw obcigzonych wysoka $miertelnoscig z powodu chordb uktadu sercowo-naczyniowego
i nowotworow pluc, proces legislacyjny dotyczacy zakazu palenia przeciaga si¢ jak dotad
w nieskonczonosé.

Hiszpania inwestuje takze w rozwdj nowoczesnej kardiologii, budujac za blisko 170 min
euro osrodek naukowy w Barcelonie. Z kolei u nas dowiadujemy sie, ze 150 mln ztotych rocz-
nie bedzie kosztowat budzet nowy Centralny Urzad zawiadujacy polska nauka. Taka ilo$¢ $rod-
kéw finansowych to wartos¢ kilkunastu projektow, na przyktad dotyczacych wczesnej profilak-
tyki nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy. Jest to problem ogromnej wagi na calym $wiecie,
dlatego tez stat si¢ priorytetem dla Swiatowej Federacji Serca. Nie ma bowiem watpliwosci, ze
otytos¢ wisceralna to podstawowy obecnie czynnik ryzyka rozwoju miazdzycy i pochodnych
chorob uktadu sercowo-naczyniowego. Niestety, leczenie nadwagi i otytosci sprawia ogromne
trudnosci, stad tak duze zainteresowanie srodowiska kardiologow nowym lekiem, tj. rimonaban-
tem (Acomplia), ktory zostal niedawno zarejestrowany w krajach Unii Europejskiej i stwarza
nowa nadziej¢ dla ludzi otylych, zagrozonych zawatem serca. Do wynikéw badan rimonaban-
tem odniesiemy si¢ w nastepnych wydaniach ,,Czynnikéw Ryzyka”. Natomiast juz teraz pole-
cam nasz artykut redakcyjny napisany przez dr hab. Agnieszke Dobrzyn z AM w Biatymstoku.
Miatem przyjemnos¢ recenzowaé rozprawe¢ habilitacyjna dr A. Dobrzyn i moge zapewnicé, ze jej
badania, prowadzone wraz z kolegami z USA, stanowia przetom w rozumieniu procesow lipo-
toksycznosci i zwigzanych z tym problemow dla zdrowia czlowieka.

Na zakonczenie chcialbym zaprosi¢ cztonkéw PTBnM 1 osoby zainteresowane na wspol-
ne Sympozjum naszego Towarzystwa i Europejskiego Towarzystwa Miazdzycowego, ktore
odbedzie si¢ 16 grudnia w Warszawie w godz. 1000—1600 i bedzie dotyczyto najwazniejszych
zagadnien pierwotnej 1 wtornej profilaktyki chorob uktadu krazenia. Szczegotowy program i za-
proszenia zamiescimy na naszej stronie internetowej (www.ptbnm.pl) po 15 pazdziernika.

Z pozdrowieniami

Marek Naruszewicz



dr hab. n. med. Agnieszka Dobrzyn

TOKSYCZNOSC LIPIDOW

— CZYLI DLACZEGO LUDZIE OTYLI CIERPIA NA CHOROBY METABOLICZNE

LIPOTOXICITY OR WHY OBESE PEOPLE SUFFER FROM

THE METABOLIC SYNDROME

Streszczenie

W ciagu ostatniej dekady otylos¢ osiagne-
ta rozmiary epidemii, a choroby jej towarzyszace,
takie jak insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, cho-
roby serca, dyslipidemia, nadci$nienie tetnicze
i stluszczenie watroby, okreslane jako zespdt me-
taboliczny, sa obecnie jedng z gléwnych przyczyn
$mierci w krajach wysoko rozwinigtych. Moleku-
larny mechanizm wyjasniajacy przyczyne wyste-
powania tak wielu choréb u 0séb otylych nie jest
do konca poznany, ale wiele danych wskazuje na
to, ze jednym z istotnych elementéw patogenezy
zespolu metabolicznego sa zaburzenia w regula-
cji wewnatrzkomoérkowego metabolizmu lipidéw.
U os6b otytych dochodzi do akumulagji triacylo-
gliceroli nie tylko w tkance tluszczowej, ale tak-
ze w tkankach takich jak migénie szkieletowe,
miesien sercowy, watroba i komorki B trzustki.
Nadmierna akumulacja lipidéw w tkankach do
tego nieprzystosowanych wplywa niekorzystnie
na ich funkcje. Przypuszcza sie, Ze najbardziej
toksycznymi lipidami sg dtugotancuchowe kwasy
tluszczowe i ceramidy, ktore poprzez aktywacje
apoptozy w komérkach B trzustki i kardiomiocy-
tach prowadza, odpowiednio, do cukrzycy typu 2
i lipotoksycznej choroby serca. Akumulacja tych
zwiazkow lipidowych w miesniach szkieletowych
jest zwigzana z patogeneza insulinoopornosci.
W obecnej pracy przedstawiono mechanizm tok-
sycznego dzialania lipidow oraz kliniczne objawy
choréb z tym zwigzanych.
Slowa kluczowe: otylo$¢, leptyna, ceramid, lipo-
apoptoza, zespol metaboliczny

Abstract

Over the last decade obesity has reached epide-
mic proportions and its major metabolic conse-
quences, which include insulin resistance, type II
diabetes, heart disease, dyslipidemia, hyperten-
sion and nonalcoholic fatty liver disease, collec-
tively referred as the Metabolic Syndrome, are
the principal causes of morbidity and mortality
in the Western world. The precise etiology of the
many abnormalities that occur in obese people
is still unknown; however an increasing body
of evidence indicates that several manifestations
of the Metabolic Syndrome and type 2 diabetes
mellitus are associated with alterations in intra-
cellular lipid metabolism. Obese humans and
animals not only accumulate significant amounts
of triglyceride in adipose tissue, but also in liver,
muscle and other peripheral tissues. Storage of
even modest caloric surplus in lean tissues le-
ads to lipid-induced dysfunction in those tissues.
Free fatty acids and ceramides are probably the
most demanding lipids and are a cause of lipo-
apotosis of pancreatic 3 cells and myocardiocytes
leading to non-insulin-dependent diabetes and
lipotoxic cardiomyopathy. In the skeletal muscle,
the resulting functional impairment causes insu-
lin resistance. Here we review the mechanism of
lipotoxicity and the diseases that result from this
cause.

Key words: obesity, leptin, ceramide, lipoapop-
tosis, the metabolic syndrome




Marta Rybicka, dr n. med. Ewa Stachowska, prof. dr hab. n. med. Dariusz Chlubek

CZYNNIK TRANSKRYPCYJNY NFkB

— ROLA W PROCESIE MIAZDZYCY

TRANSCRIPTION FACTOR NFkB — ROLE IN ATHEROSCLEROSIS

Streszczenie

Wiele czynnikow transkrypeyjnych moze
odgrywac istotng rolg w rozwoju miazdzycy.
W niniejszym artykule skupiono uwage na czyn-
niku transkrypcyjnym NFkB, ktorego aktywacja
jest zwiazana z poczatkowa faza procesu miaz-
dzycowego.
Slowa kluczowe: czynnik transkrypcyjny kB,
miazdzyca

Abstract

Great number of transcriptional factors
may play significant role in the development of at-
herosclerosis. In this review, we will focus on one
transcription factor NFkB, whose activation has
been linked to the onset of atherosclerosis.
Key words: nuclear factor kB, atherosclerosis
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ALKOHOL | EPIDEMIOLOGIA CHOROBY
NIEDOKRWIENNEJ SERCA

- CZY WZORZEC KONSUMPCJI | RODZAJ ALKOHOLU MAJA ZNACZENIE?

ALCOHOL AND EPIDEMIOLOGY OF ISCHAEMIC HEART DISEASE
— DO PATTERN OF CONSUMPTION AND SORT OF DRINK MATTER?

Streszczenie

Korzysci zdrowotne ptynace ze spozywa-
nia wina byly znane juz starozytnym, jednakze
dopiero dwudziesty wiek przyniost naukowe po-
twierdzenie tych obserwacji. Badania epidemio-
logiczne nad czynnikami ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego wykazaly, ze umiarko-
wana konsumpcja alkoholu prowadzi do redukcji
zachorowalno$ci oraz $miertelnosci z powodu
choroby niedokrwiennej serca. Czgs¢ analiz ob-
serwacyjnych wskazuje takze na zalezno$¢ mig-
dzy wzorcem konsumpcji alkoholu a wskaznikami
epidemiologicznymi. Wyniki niektérych badan
populacyjnych pozwolily na wysunigcie hipotezy
0 Wyzszosci czerwonego wina nad innymi rodza-
jami napojow zawierajacych etanol. Mechanizmy
lezace u podstawy wspomnianych zjawisk wciaz
jednak nie sa do konca jasne.
Slowa kluczowe: alkohol, zwiazki polifenolowe,
choroba niedokrwienna serca

Abstract

Health benefits of wine drinking has been
known since ancient times, however scientific
background of these observations was not disco-
vered until twentieth century. Epidemiologic stu-
dies on cardiovascular risk factors revealed that
moderate alcohol consumption reduces morbidity
and mortality of ischaemic heart disease. Some
of observational analyses showed relationship be-
tween epidemiological indices and certain patterns
of alcohol consumption. Other results were sug-
gestive of additional benefits from red wine drin-
king. However, mechanistic explanation of these
phenomena are still to be discovered.
Key words: alcohol, polyphenols, coronary he-
art disease
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WSKAZNIK ZDROWIA ZEBOW
U POTOMSTWA OBCIAZONEGO RODZINNIE
CHOROBAMI UKEADU KRAZENIA

A SKEADNIKI DIETY | ELEMENTY ZESPOtU POLIMETABOLICZNEGO

DENTITION STATUS IN YOUNGSTERS FROM FAMILIES WITH
CARDIOVASCULAR PATHOLOGIES WITH REGARD TO COMPOSITION
OF THE DIET AND COMPONENTS OF THE POLYMETABOLIC SYNDROME

Streszczenie

Badania epidemiologiczne nie dostarczaja
jednoznacznych informacji, iz choroby przyzg-
bia zwigkszaja ryzyko zachorowania na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego (CVD). Procesy
zapalne, jak rowniez zaburzenia metabolizmu lipi-
dow towarzyszace infekcjom, moga leze¢ u pod-
staw zaleznoSci pomigdzy chorobami przyzgbia
a zwigkszonym ryzykiem rozwoju CVD.

Obecne badania podj¢to wobec sugestii, iz
stan uzgbienia i zdrowie przyzebia, jako wynik sty-
lu zycia i pewnych genetycznych predyspozycji,
moze uczestniczy¢ w modyfikowaniu czynnikoéw
ryzyka CVD u potomstwa rodzin obarczonych
chorobami serca i naczyn i moze oddzialywac na
ich stan zdrowia w przysztosci. Do badan przysta-
pito 15 par blizniat obcigzonych rodzinnie CVD.
Badano u nich stan dziasel i przyzebia, a stan
uzebienia charakteryzowano $rednig warto$cig
wskaznika PUWp obliczanego po ocenie choro-
by prochnicowej: gdzie P oznacza powierzchnie
zgba zajete prochnica, U—zab usunigty z powodu
prochnicy, W — wypelnienia na powierzchniach
zgbowych. W szkliwie zgbow oceniano zawartosé
wapnia, magnezu i fluorkow.

Mierzono wzrost, mas¢ ciata i jej sktad-
niki. Okreslano wartosci wspotczynnikdw masy
ciala BMI i otylosci WHR. W surowicy krwi ba-
dano st¢zenie biatka C-reaktywnego, fibrynoge-
nu, lipidoéw, apolipoprotein Al i B, glukozy oraz
aktywnos¢ konwertazy angiotensyny 1. Z pacjen-
tami prowadzono wywiad 24-godz. dla uzyska-
nia informacji o dobowym spozyciu sktadnikow
pokarmowych, alkoholu i intensywnosci palenia
papierosow.

Analiza wynikéw wskazuje, ze na wartos¢
PUWDp u przebadanej mtodziezy oddziatuja zmia-
ny kalorycznosci diety, ilosci spozywanego ttusz-
czu twardego, masy ciala, st¢zen surowiczych
lipoprotein o niskiej gestosci, biatka C-reaktyw-
nego, aktywnosci konwertazy angiotensyny I,
a takze zmiany zawartosci magnezu i fluorkow
szkliwa. Pogarszajacy si¢ stan zdrowia zgbow
moze wspolistnie¢ z podwyzszonymi st¢zeniami
biochemicznych czynnikéw ryzyka miazdzycy.
Opieka dentystyczna i zapobieganie chorobom
przyzgbia powinny by¢ elementem pierwotnej
prewencji CVD u potomstwa z rodzin o wysokim
ryzyku zachorowan na CVD.

Stowa kluczowe: stan uz¢bienia, miazdzyca,
potomstwo, markery zapalenia, lipidy, dieta

Abstract

Several observations epidemiologic studies
have found that poor periodontal health status is
associated with an increased risk for cardiovascu-
lar disease (CVD). Elevated inflammatory and
homeostatic responses as well as lipid metabolism
disturbance due to periodontal infection might to
possible pathways underlying the observed asso-
ciation between periodontal disease and the incre-
ased risk for CVD.

The present study was undertaken on as-
sumption that dentition status as a manifestation
of lifestyle and certain hereditary predispositions
may take part in modifying risk factors of CVD in
youngsters from families with pathologies of the
heart and blood vessels and may adversely affect
their state of health in future.



We enrolled 15 pairs of twins with a CVD
family history. After oral health investigation the
DMFT index assessing dental status was calcula-
ted (caries incidence-missing teeth-filling teeth)
for each patient. Body mass index (BMI) and ratio
of waist and hip (WHR), as overweight or obesity
and adiposity markers, were calculated. The follo-
wing laboratory tests in blood serum were done:
hs-CRP, fibrinogen, lipids, apolipoproteins A1 and
B, and glucose concentrations and ACE activity.
Calcium, magnesium and fluoride contents were
determined in enamel of teeth. Information about
alcohol using, cigarette smoking, physical activity
and a single 24-hours dietary recall was collected.

Deterioration of dentition status may coincide with
elevated concentrations of risk factors of athero-
sclerosis. Dental care and prevention of periodon-
tal disease should constitute an important element
of primary prevention of CVD in offspring at high
familial risk of CVD.

Key words: dental health, atherosclerosis, fa-
mily, offspring, inflammation markers, diet




dr n. farm. Agnieszka Bazylko

WLASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE
| TOKSYCZNE NAFTOCHINONOW

ORAZ SUROWCOW ZAWIERAJACYCH TE GRUPE ZWIAZKOW

PHARMACOLOGICAL ACTIVITY AND TOXICITY OF NAPHTHOQUINONES
AND RAW MATERIALS CONTAING THOSE COMPOUNDS

Streszczenie

W artykule zawarto przeglad piSmienni-
ctwa dotyczacy wptywu farmakologicznego i tok-
sycznego naftochinonéw. Jest to grupa zwigzkow
nalezacych do wtérnych metabolitow, gtownie ro-
$lin, ktora ma wilasciwosci sktadnikéw czynnych
surowcow naturalnych. Naftochinony sa bardziej
rozpowszechnione w roslinach klimatu okotoréw-
nikowego, u nas wystepuja sporadycznie. Jednak
obecnie w dobie globalizacji dostgp do surowcoéw
naturalnych z catego $wiata nie jest problemem.
Wiele preparatéow mozna zamowi¢ w Internecie,
a sa one bardzo czgsto niebadane oraz nienorma-
lizowane. Pomimo powszechnego przekonania, ze
,»,€0 pochodzenia naturalnego, to nie zaszkodzi”,
nie jest to prawda. Dlatego w artykule poza donie-
sieniami opisujacymi aktywno$¢ bakteriobojcza,
grzybobojcza 1 przeciwrobacza, a takze ich dziata-
nie przeciwzapalne, przeciwobrzgkowe, immuno-
modulujace oraz potencjalne przeciwnowotworo-
we, przedstawiono badania wptywu toksycznego
tej grupy zwiazkow.

Na koncu omoéwiono surowce zawarte
w preparatach dostgpnych na naszym rynku, zaréw-
no normalizowane, jak i obecne w obrocie poza-
aptecznym (sklepy zielarskie, takze internetowe).
Slowa klucze: naftochinony, dzialanie przeciw-
nowotworowe, toksycznos¢, Tabebuia sp.

Abstract

Pharmacological activity of naphthoquino-
nes and their toxicity has been reviewed. Naphtho-
quinones are second metabolites of mainly plants,
and play role as active compounds of raw mate-
rials. They are widespread in plants growing in
equatorial area, in our climate they are rare. But
now, in times of globalization, getting raw mate-
rials from the entire world does not present any
problem. A lot of drugs can be bought via the In-
ternet. Those drugs in a great percent haven’t got
any normalization. The popular thesis natural isn’t
harm” proves to be wrong. That is why apart from
bactericidal, fungicidal, as well as anti-inflamma-
tory, antiedematogenic and potential anticancer
activity, toxicity of naphthoquinones has been re-
viewed.

At the end the raw materials containing
those compounds, available in our country, with as
well as without normalization, has been presented.
Keys: naphthoquinones, anticancer activity, to-
xicity, Tabebuia sp.
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WPLYW KROTKOTRWALEJ
SUPLEMENTACJI WITAMINAMIEi C

NA PARAMETRY STRESU OKSYDACYJNEGO | POTENCJALU
ANTYOKSYDACYJNEGO 0SOCZA U MEZCZYZN 0 ROZNYM STOPNIU

RYZYKA ROZWOJU MIAZDZYCY

THE INFLUENCE OF THE SHORT-TIME VITAMIN E AND C
SUPPLEMENTATION ON OXIDATIVE STRESS AND ANTIOXIDANT
POTENTIAL PARAMETERS IN MEN WITH DIFFERENT RISK

OF ATHEROSCLEROSIS

Streszczenie

Przeprowadzone duze kliniczne badania
prospektywne nie udowodnily jednoznacznie, ze
suplementacja witamina E moze przyczyniac si¢
do ochrony przed stresem oksydacyjnym i roz-
wojem miazdzycy. Sugeruje sig, ze sposob suple-
mentacji - na czczo lub z positkami, jak réwniez
kryteria doboru oséb podatnych na suplemen-
tacje witaminami antyoksydacyjnymi, moga by¢
czynnikami determinujacymi biodostgpnos¢ i
efektywnos¢ ich dziatania.

Celem pracy byta ocena wpltywu dwu-
tygodniowej facznej suplementacji witaming E
(2 x 100 IU/dobe) z witaming C (2 x 200 mg/
dobe) na potencjat oksydoredukcyjny osocza u
trzech grup mezczyzn: zdrowych (n=23), z =2
czynnikami ryzyka rozwoju miazdzycy (n=39),
z miazdzyca naczyn obwodowych (PVD) (n=50)
oraz sprawdzenie, czy efekt antyoksydacyjnego
dziatania witamin E i C zalezy od: sposobu przyj-
mowania tych witamin (tzn. podczas positku lub
na czczo), wyjsciowego stanu oksydoredukcyjne-
go osocza oraz od poziomu nowych wskaznikow
biochemicznych ryzyka miazdzycy, jakimi sa
hsCRP i albumina zmodyfikowana niedokrwie-
niem (IMA).

Wplyw sposobu przyjmowania witamin
wzgledem positkow sprawdzono w badaniu me-
toda cross over. Oznaczano stgzenie substancji
reagujacych z kwasem tiobarbiturowym i wodo-
ronadtlenkéw lipidowych w osoczu, podatnos¢
LDL na oksydacje; osoczowe stezenia witamin E

i G; stosunek grup tiolowych do albuminy, FRAP
oraz poziom hsCRP i IMA.

Przyjmowanie witamin tacznie z posit-
kiem zwigkszalo osoczowe poziomy witamin E
i C i potegowato efekt antyoksydacyjny. Pacjenci
z czynnikami ryzyka miazdzycy lub z PVD byli
bardziej podatni na dzialanie witamin E i C niz
zdrowi mezczyzni.

Sposéb przyjmowania witamin E i C
w trakcie positkow wplywa korzystnie na biodo-
stgpnos¢ tych witamin i na popraweg stanu oksy-
doredukcyjnego osocza. Efektywnos$¢ dziatania
antyoksydacyjnego tych witamin byla wyzsza u
pacjentow z obnizonym wyjsciowym poziomem
antyoksydantéw 1 wyzszymi st¢zeniami nowych
markeréw miazdzycy: hsCRP i IMA.
Stowa kluczowe: witamina E, suplementacja
witaminami E i C, hsCRP, IMA

Abstract

The large, clinical, prospective trials did
not prove the efficacy of vitamin E supplemen-
tation in protection against oxidative stress and
atherosclerosis. It has been suggested that the
mode of vitamin supplementation (on empty
stomach or with meals), as well as the patient in-
clusion criteria, may be related to the antioxidant
vitamin bioavailability and effectiveness.

The aim of the study was to evaluate in-
fluence of the two-week, vitamin E (2 x 100 IU



10

daily) plus C (2 x 200 mg daily) combined sup-
plementation on redox plasma status, in three
groups of men: control group of healthy men
(n=23), group of men with >2 atherosclerosis
risk factors (n=39) and group of patients with
peripheral vascular disease (PVD) (n=50); and
to check, if the antioxidative effect of vitamin E
plus C supplementation depends: on mode of vi-
tamin ingestion in relation to food intake, on ini-
tial plasma redox status, and on plasma level of
new biochemical markers - hsCRP and ischemia
modified albumin (IMA).

The modality of food intake was checked
in the cross-over study. Plasma parameters: Tio-
barbituric Acid Reactive Substances, lipid hydro-
peroxides, LDL oxidative susceptibility and vita-
min E, vitamin C, thiol/albumin ratio, FRAP, and
also hsCRP and IMA were measured.

The vitamin E plus C supplementation with
meals augmented their bioavailability and the an-
tioxidative effect in plasma. The effect was more
evident in patients with existing risk factors or
PVD than healthy subjects.

Food intake increases bioavailability of the
antioxidant vitamins. More beneficial antioxida-
tive effect of vitamin E plus C was obtained in
subjects with already existing decreased plasma
antioxidants level, associated with increased
hsCRP and IMA concentration in plasma.

Key words: vitamin E, vitamin E and C supple-
mentation, hsCRP, IMA
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METALOPROTEINAZY

I ICH ROLA W PATOGENEZIE MIAZDZYCY

METALLOPROTEINASES AND THEIR ROLE IN ATHEROGENESIS

Streszczenie

Odpowiednia regulacja obrotu macie-
rza zewnatrzkomorkowa (EMC) jest niezbedna
do prawidlowego przebiegu licznych procesow
fizjologicznych. Patogeneza wielu schorzen zwia-
zana jest z zaktoceniem metabolizmu substancji
wchodzacych w sktad macierzy. Metaloproteina-
zy (MMPs) to grupa endopeptydaz zaleznych od
cynku odgrywajacych kluczowa rolg w degradacji
sktadnikow EMC. Dysregulacja ekspresji MMPs
opisana zostata w chorobach uktadu krazenia, jed-
nostkach reumatologicznych oraz w nowotworach.
W artykule podj¢to probg podsumowania obecnej
wiedzy dotyczacej struktury, nazewnictwa i funk-
cji enzymow nalezacych do grupy metaloprotei-
naz z jednoczesnym zaakcentowaniem roli, jaka
MMPs odgrywaja w procesie aterogenezy.
Stowa kluczowe: metaloproteinazy, miazdzyca,
choroba niedokrwienna serca

Abstract

Proper regulation of extracellular matrix
(EMC) turnover is essential for many physiologi-
cal processes. Pathogenesis of numerous diseases
is connected with the disruption of matrix meta-
bolism. Metalloproteinases (MMPs) are a family
of zinc-dependent endopeptydases playing a fun-
damental role in matrix components degradation.
Dysregulation of MMPs expression has been des-
cribed in cardiovascular diseases, rheumatc disor-
ders and in cancer. The aim of this article was to
summarize present knowledge concerning structu-
re, nomenclature and function of metalloproteina-
ses and to highlight their role in atherogenesis.
Key words: metallproteinases, atheroclerosis,
coronary heart disease
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prof. dr hab. n. med. Wtadystaw Grzeszczak

BADANIE FIELD

— OKIEM DIABETOLOGA

FIELD STUDY - LOOKING BY DIABETOLOGIST

Streszczenie

Gwatltownie ros$nie liczba chorych cier-
piacych z powodu cukrzycy, gtéwna przyczyna
ich zgonéw sa rozwijajace si¢ powiklania serco-
wo-naczyniowe. Jednym z gldwnych czynnikow
wiodacych do rozwoju powiktan sercowo-naczy-
niowych u chorych na cukrzycg sa zaburzenia li-
pidowe. Badanie FIELD jest pierwszym perspek-
tywicznym, randomizowanym, duzym badaniem
z zastosowaniem fenofibratu u chorych na cuk-
rzyce. Wykazano korzystny wplyw tego leku
w zapobieganiu powiktan o charakterze mikro- jak
i makroangiopatii.
Stowa kluczowe: cukrzyca, zaburzenia lipido-
we, badanie FIELD

Abstract

Significantly increase the number of pa-
tients with diabetes. Main cause of death in this
subjects is cardiovascular complications. Impor-
tant factor leading to the development of this com-
plications is lipid disturbances observed in this
subjects. FIELD is the first, perspective, rando-
mized, big study with fenofibrate treatment subje-
cts with diabetes. Authors observed positive effect
of this therapy in the prevention of micro and
macrovascular complications.
Key words: diabetes, lipid disturbances, FIELD
study




